
PREHRANA PSOV 
 
 
Pri nakupu mladiča se veliko ljudi sprašuje kako,kaj in kdaj hraniti psa, da mu bo dano vse 
kar za rast in razvoj potrebuje in da bo le to pravilno.  
Ponavadi se lastniki psov odločajo za eno izmed treh možnosti prehrane: 
- briketirana hrana 
- kuhana hrana 
- kombinacija briketirane in kuhane hrane 
 
Poudariti je treba, da moramo v začetku mladiča hraniti tako, kot so ga hranili pri rejcu oz. 
prejšnjemu lastniku. Hrana mora biti kvalitetna, posebej namenjena mladičem. Mladiču 
dajemo hrano v rednih razmakih in mu ne puščamo posode, da je po mili volji. Na novo hrano 
moramo psa navajati postopoma. Vsak dan  psu v hrano, ki jo običajno je, vmešamo nekaj 
nove in s tem se bomo izognili driskam in drugim prebavnim nevšečnostim. 
Količina hrane je odvisna od pasme, velikosti psa in od porabe kalorij tekom dneva. Driske in 
zapeke so pokazatelj napak pri prehrani, zato je dobro vedeti, kaj našemu  psu ugaja in kaj ne. 
 
Če psu dajemo kuhano hrano, jo lahko solimo le 1/3 kot bi solili za človeka! 
 
Ne pozabimo na svežo in čisto vodo!  
 
Nikoli ne hranimo psa istočasno, ko jemo mi in ne dajajmo mu hrane z mize! 
 
 
Število obrokov pri mladičih: 
- 6. - 8. tednov: 4 - 5 krat dnevno 
- 3. mesec: 4 krat dnevno 
- 4. - 6 mesec: 3 krat dnevno 
- nato se pa odločimo ali bomo psa hranili 2 krat ali 1 krat dnevno. Predvsem pri velikih 
pasmah je bolj smiselno razdeliti hrano na dva obroka, saj s tem zmanjšamo možnost zasuka 
želodca. 
 
Kuhana hrana: 
 
BELJAKOVINE naj bi sestavljale 2/3 obroka pri odraščajočem in 1 pri odraslem psu: 
      -    mleko in mlečni izdelki lahko nadomestijo meso. Za pse, ki ga ne prenašajo in dobijo 
drisko, ga ne uporabljamo. Lahko pa poskušamo s fermentiranimi izdelki kot so jogurt, kislo 
mleko, kisla smetana, skuta, sir... Mleko je predvsem pomembno za rast in razvoj mladičev, 
zato ga moramo redno nudit. Mladič mora dobiti vsaj en mlečen obrok na dan. Mlečni 
nadomestki za dojenčke so popolnoma neprimerni za pasje mladiče.  
- meso: zavedati se moramo, da je pes mesojeda žival! Dajemo mu lahko goveje, 
konjsko in perutninsko meso, svinjsko meso pa ni posebej priporočljivo. Primerna je tudi 
drobovina kot so jetra, pljuča, vranica, ledvica, srce. Psi so tudi zelo navdušeni nad govejo 
juho, s katero lahko zalijemo obrok, vendar ne sme biti preveč soljena. 
- jajca spadajo med zelo kvalitetno hrano. Beljaka ne smemo nikoli dajati surovega, 
rumenjak pa dajamo surov ali prekuhan.  
- ribe naj bi bile občasen obrok. Bogate so z beljakovinami, kalcijem in fosforjem 
Lahko uporabimo ribe iz konzerve ali pa prekuhane ribe. Paziti moramo, da odstranimo vse 
kosti!  



 
OGLJIKOVI HIDRATI so pomembni za energijo in gradnjo organizma. 
- koruzni zdrob - polenta, kosmiči 
- dobro prekuhan riž je idealna dietna hrana ob prebavnih motnjah 
- testenine so tudi odličen dodatek na pasjem meniju, če le niso vsak dan na jedilniku 
- dobro posušen suh kruh lahko uporabimo le občasno 
- krompir psi ga zelo težko prebavijo, zato ga nudimo le občasno v obliki pireja 
 
SADJE & ZELENJAVA sta dobrodošli in nujno potrebni za naše ljubljenčke. Zelenjavo 
dajemo dušeno ali kuhano, sadje dajemo surovo. Psi so zelo navdušeni nad korenjem, špinačo, 
zeleno, peteršiljem, paradižnikom in papriko, solato, bučkami, cvetačo. Stročnic pa ne 
prebavljajo najbolje, zato jih odsvetujemo. Pri sadju pazimo, da odstranimo koščice! 
 
 
Briketirana hrana: 
 
Danes lahko izbiramo med številnimi blagovnimi znamkami briketirane ali konzervirane 
hrane za naše ljubljenčke. Mnogi se sprašujejo, kaj je narobe s hrano, ki jo proizvajalci  
oglašajo po televiziji, zakaj jo veterinarji ne priporočajo? In zakaj ni tako dobra kot tista, ki jo 
dobite v specializiranih trgovinah ali pri veterinarjih? Vedeti moramo to, da te hrane 
vsebujejo veliko konzervansov, soli in barvil, zato jo psi zelo radi jedo. Pojedo jo veliko, z 
vso slastjo, kupovati jo moramo pogosteje in jo zato trgovci več prodajo. Je pa slabše 
izkoristljiva, psom pa po njej pogosteje zelo zaudarja iz gobca. Vemo tudi, da prevelike 
količine soli škodujejo zdravju psov.  
Pri nas vam svetujemo, da hranite z kvalitetno pasjo hrano in iz obsežne palete hrane izberete, 
kar ustreza vašemu psu.  
 
Dovoljena prehrana: 
mleko in mlečni izdelki, meso, jajca, ribe, koruzni zdrob, testenine, dobro prekuhan riž, zelo 
suh kruh, sadje, zelenjava - razen stročnic, med, olivno olje, kvas 
 
Nedovoljena prehrana: 
stročnice, sladkarije, ostanki hrane, preveč soljena hrana, pikantna, začinjena hrana, svinjsko 
meso, salame, svež kruh 


